
サトケン&中山孔壹コラボ講演 in いわき 

【〜あなたは いま 幸せですか？〜「幸せがやってくる生き方」】 

幸せの種まきが温かく終了いたしました。 

震災以来、福島･いわきのために食や生き方を通して勇気と元気を取り戻すエールを送り続けてくれている、サトケン

こと佐藤研一さん、友情出演で神戸の震災経験と共に「私の一本草」への思いをお話頂いた自然療法機構代表平垣美

栄子さん、そして中山孔壹の講演。いわきのご協力者のお力をお借りし、会場は満員御礼。小さな子どものお母さん

やお父さんを始め、医療･教育･行政などさまざまな分野に身を置かれる皆さんにも熱心に聞いて頂き、素晴らしい「場」

が調い温かい会となりました。有り難いご感想もたくさん頂きました。 

 

 

 

  



☆サトケンさんからは【発酵する生き方】と題し、下記のお話 

◆腸とカラダとココロと直感、運命 

◆自分の意識と言葉が与える影響力 

◆自然に素直な微生物の生き方から、自分の活かし方を学ぶ 

◆現代医学や科学でははかり切れない可能性 

《腸とカラダと戦わない、比べない、競わない、発酵の教え。（サトケン）》 

☆中山孔壹からは【ゲノム、トラウマから見えてくる深く新しい幸福論】と題し、 

◆遺伝子と病と心〜幸せ遺伝子を探せ 

◆病気になったら真っ先にすべきこと 

◆潜在意識ってすごい！6歳までの大切な子育てポイント 

◆「幸福」と「不幸」、どちらが速く伝染する？ 

◆トラウマを解放、克服するための 7ヶ条 

などについてお話させて頂きました。  

《病気になったらまず「環境を変える」利他の心（mind stage up）で福島が変わる！（中山孔壹）》 

 

 

  



今日撒かれたこの種を大切に育んでいき、三次の隔たりまで「幸せ菌」を感染させていきたいと思いました。 

中山孔壹の講演終盤「幸せは感染する」「幸せな人の真ん中にいるとより効果大！」 

に...会終了後「サトケンさんと中山先生に囲まれて写真を撮りたい」という、嬉しいリクエストを頂き、 

撮影会と相成りました。 

そして、最後に設けた「座談会」（写真最後）も豊かに盛り上がり、素晴らしいひとときでした。 

 

今回みなさんの心に「幸せの種」が確実に撒かれました。この種がしっかりと芽吹いていつか大輪の花を咲かせ 

「あなたは いま 幸せですか？」という問いかけに、会場全員が「幸せです！」と返ってくる笑顔満開の場面を 

祈り思い浮かべつつ、また次の展開に向けて前進したいと思います。（中山孔壹 記） 

 

 

 


