
●参加費 
　　　前売り 3,500円（事前振り込み） 
　　　 当　日 4,000円 
 
●お申し込み・お問い合わせ 
　       専用フォームからになります 
            http://kokucheese.com/event/index/269110/ 
           メール　yharumi7@gmail.com 
 
●日仏会館ホール 
　       東京都渋谷区恵比寿3-9-25 
　        JR山手線恵比寿駅より 
　        東口から下車し、恵比寿ガーデンプレイス方面へ約10分 
 　       日比谷線恵比寿駅より 
　        １番出口へ出て、アトレ、JR東口を経由して約12分 
　　　　http://www.mfjtokyo.or.jp 
 
 
 
 
 
 
 
「未来を育む“医・食・意識”の 
　見えない世界」講演会実行委員会 
　山上晴美・中山久美 

2015年4月19日（日）13:30～16:30（開場13:00） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　日仏会館ホール 

長堀 優×サトケン×中山孔壹 

「病は気から」が信じられていた時代。 
科学の発展と共に、「病は悪」として焦点を当てる時代。 
そして再び、身体･心（意識）・スピリットの繋がりを無視できな
い現代へ。たくさんの情報から何を選択し、何を信じるか。 
今、それぞれの「生き方」が問われています。 
多くの体験や研究を通して、生きること、病、食べることと向き
合ってきた３人が、独自の視点で語る待望の初コラボです。 
◆もしあなたががんになったら?  
◆人生最後のその時に何を食べたいですか? 
講師自身はどんなふうに考えているのでしょう。鼎談もお楽しみに。 

中山 孔壹（なかやまこういち） 
「未来への種まき」 
　トラウマ進化論／食のリテラシー 
 
中山歯科矯正医院院長。統合医学博士。 
ゲノムドクター認証医。•トラウマリリース 
•ゲノム医療（遺伝子と心）•新口腔科学 
•ポジティブサイコロジー（利他の心）などを駆使
し、震災以降、子どもたちの未来のために「福島再
生100年の計」の名のもと、各地で講演や諸活動を
続けている。〈水素ガム® きみに とどけ！〉の開
発者。 

長堀 優（ながほりゆたか） 
　「同源の時代」 
　　医と食／科学と哲学 
 
横浜保土ヶ谷中央病院 副院長・外科部長 
（４月１日より育生会横浜病院院長）。 
日本外科学会指導医。日本消化器学科会指導医。日
本がん治療認定医機構がん治療認定医。 
著書『見えない世界の科学が医療を変える』 

サトケン（佐藤 研一/さとうけんいち） 
　「本来の自分に還る」 
　　食から広がる世界／心と身体と魂を育む 
　　 
（株）焚火代表取締役。人生創談家。国境なき料理
団理事。料理勉強家。岡山の自然食民宿「百姓屋敷
わら」にて、食養、東洋医学、哲学を修め、古今東
西の医学・健康法・美容法・心理学・運命論・座
禅・瞑想法までを学ぶ。映画『「食べること」で見
えてくるもの』に出演。 

出演者（登壇順） 


